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Blick uber den Tellerrana

,Zeig der Bulimie die Z&hne” nennt sich ein Studie, die Langzeitschaden im Mundraum erfassen will. Text: AniA Gerevini

IM DUNKELN. Es ist eine Spirale, die
schwer zu durchbrechen ist. Einerseits
legen sich die Betroffenen Verbote auf-
bestimmte Nahrungsmittel diirfen sie
nicht essen. Dann folgen Heifhunger-
attacken. In dieser Phase nehmen die
Patientinnen bis zu 4000 Kalorien zu
sich. ,Danach kommt es zu einer kom-
pensatorischen Mafnahme®, sagt Dr.
Mag. Iris Seidler, Psychotherapeutin
von ,sowhat*, Institut fiir Menschen
mit Essstorungen. ,Zumeist erbrechen
die Frauen, aber sie nehmen auch Ab-
fiihr- oder Entwésserungsmittel zu sich
oder betreiben exzessiven Sport.*

Die Essstorung ist unter dem Namen
Bulimie bekannt. Wie viele Betroffene
es in Osterreich gibt, kann schwer fest-
gehalten werden. ,Es ist eine Erkran-
kung, die sich oft im Geheimen ab-
spielt”, so Seidler. ,Im Schnitt vergehen
finf bis acht Jahre von Beginn der Er-
krankung bis zur Diagnose.“

‘-2 DEUTLICHE ZEICHEN. Doch dann
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kann es sein, dass die Essstorung be-
reits irreversible Schdden hinterlassen

Fote

hat. Vitaminmangel, Elektrolytentglei-
sungen, Hormon-, und Blutgerin-
nungsstorungen, erhohte Infektanfdl-
ligkeit und Osteoporose sind einige der
Langzeitfolgen. Was bisher zu wenig
beachtet wurde, ist die Schadigung des
Mund-Rachenraums. Hier sind vor
allem Erosionen, Parotisschwellung,
Oligosialie, Rhagaden, Traumata am
Gaumen und im Rachen, metallische
Fllungen, die das Zahnniveau tiberra-
gen, runde Zahnkonturen und ein se-
kunddrer Tiefbiss als Indikatoren zu
nennen. ,Der Fokus sollte verstirkt auf
den oralen Bereich gelenkt werden®,
sagt Univ.-Ass. DDr. Polina Kotlarenko
von der Bernhard Gottlieb Universitats-
klinik in Wien. ,Bei Patientinnen, die
unter Bulimie leiden, liegen oft diese
speziellen Zahnsch#den vor—der Zahn-
arzt kdnnte also durchaus als Erster die
Erkrankung befunden.*

BEWUSSTSEIN SCHAFFEN. Die bei-
den Arztinnen entschieden sich daher
zu einer Kooperation; ,Zeig der Bulimie
die Zihne“ nennt sich die Zusammen-
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arbeit zwischen ,sowhat und der
Bernhard Gottlieb Universitatsklinik.
_Ziel der Studie ist, die Effizienz ver-
schiedener Therapiekonzepte zu erfas-
sen*, sagt Polina Kotlarenko. ,Aber wir
wollen auch zy einem offenen Dialog
zwischen Zahnarzt und Therapeut an-
regen.’ An der Studie konnen sich
Betroffence, die sich in Therapie befin-
den, beteili e SapIE
tligen. ,Wir verfolgen einen
heitli &
gaﬂ}Zl cf‘“ S Ansatz, dazu gehort
izfnﬂ ;e ZUS?mmenarbeit mit Medizi-
» Sagtlris Seidler, ,Dje Zahnscha-
den I6sen bei den Ppatient it
enormes Celdn atientinnen o
> Leldaus - schlieRlich verursa-
chen sle d'es,e selbst, kiinnen ihr Ver-
halten abernicht indern,* Ein Jahr wer-
den die Betroffenen in der Bernhard
Gottlieb Universitasklinik betreut. Zu-
nichst geht es um die genaue Diagnos-
tik. Da die Zahnhartsubstanz bei Pati-
enten mit Bulimie unwiederbringlich
geschiidigt sein konnte, wird eine Er-
haltung des Ist-Zustandes angestrebt.
,Sie erhalten geeignete Pllegeprodukte
_ wenig abrasive Pasten, weiche Biirs-
tenund Mundspiillssungen mit hohem

Fluoridgehalt“, sagt Kotlarenko. ,Aber
wir geben ihnen auch Verhaltensregeln
mit, etwa, dass sie nicht sofort nach
dem Erbrechen die Zahne putzen.® Ge-
nau das ist ein schwerwiegender Fehler,
den Frauen mit Bulimie oft machen
und so die im Mund befindliche Ma-
gensdure noch stérker in die Zdhne ein-
massieren. ,Sie sollten den Mund nach
dem Erbrechen nur ausspiilen®, betont
Iris Seidler. ,Das fallt aber aus psycho-
hygienischen Griinden sehr schwer.“

LANGFRISTIGES ZIEL. ,Zeig der Buli-
mie die Zihne" soll, geht es nach den
Initiatorinnen, der Anfang sein. lhr Ziel
ist, niedergelassene Arzte zu schulen,
aufgrund méglicher Indikatoren Buli-
mie diagnostizieren zu kénnen. , Beim
Grofteil der Betroffenen kommt es
langfristig zu einer vollstéindigen Gene-
sung oder zu einer deutlichen Verbes-
serung", weil Seidler. ,Doch dazu muss
die Erkrankung aus dem exkommuni-
zierten Raum geholt werden.“ o

www.sowhat.at

ZAHNMEDIZIN

Fiinf Prozent
der Menschen
ieiden an star-
ken Erosionen.
Bei Personen
mit Bulimie
sind es 90 Pro-
zent. Rechtzei-
tiges Eingreifen
kann helfen, die
Zahngesund-
heitzu erhalten.
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Seele als Einheit

Schwerpunkt in der Burnoutbehandlung: Kérperverhaltenstherapie

entierten Psychotherapierichtungen. Die
eines dynamischen Unterbewusstseins s
eine wichtige Rolle. Sie beschreibt Gefhle n

e Ist eine Form der
n korperor-
Annahme
plelt dabel
jicht nur

als etwas, das im ,seelischen Apparat’ ablauft 5":
dern auch als kbrperlichen Prozess: Emotionen uan-
Affekte gehen immer auch mit korperlichen ver e
derungen, Modifikationen im Muskeltonus uni o
Vegetativum einher. Das Autonome NE'VE"”'SI;_
bekommt als Nahtstelle kérperlicher und E""'-""ong
ler Vorgange zentrale Bedeutung. Verdrang! e;
Unterdriickung, Hemmung von Gefhlen OVer-
Impulsen erfolgt mit Hilfe muskularer An® oder .
spannuing und Vernderung In der Atmung: o7
sehr Gefahle sich korperlich ausdriicken 0de’ i
perlich verankert sind, wissen wir intuitiv: wir 5
cken dieTranen hinunter’,.die Wut im Bauch

Die Kdrperverhaltenstherapl
Kérperpsychotheraple, Diese zahit zu de!

«die Angst im Nacken halt ihn steif* oder,wir lassen
den Kopf hangen *

Einsatz in der Vorsorge
und Behandl -vo“..
i Im Kurhotel Pirawarth behandeln Arzte, Psycho-
[hge”- Sportwissenschafter, Diatologen und Psycho-
m;’zpeuten Bumnout auf verschiedenen Ebenen,
o I?m Zlgl das innere Gleichgewicht wiederher-
em: en, Die Kérperverhaltenstheraple bildet dabe'l
2we'n zentralen Schwerpunkt. Es kommen derzeit
na: Verfahren zum Einsatz: Radix und Funktionale
= Ys€. Gezielte Korper-, Atem- und Wahrneh-
9sibungen sind Teil des Konzepts.

anc;ﬁJ Klienten werden ermutigt, unbewusste
folgen “Egs'mpulse wahrzunehmen und ihnen 2u
& seh kann darum gehen, real zu spiren, wie
anfahlt, sich zB aus einer Ublicherweise

"

gebeugten Haltung aufzurichten, vielleicht auch zu
splren, was einen daran hindert, aufrecht zu stehen,
und welche Erinnerungen und Bedeutungen damit
verknupft sind.

in der Korperverhaltenstherapie werden die
Potentiale und Defizite des Korpers in Zusammen-
hang mit der seelischen Befindlichkeit gebracht.
Dieser Fokus bietet speziell fur Menschen im Dauer-
stress die Moglichkeit sowohl ein positives Selbst-
verstandnis und Selbstvertrauen als auch freudvolle
Verhaltensweisen zu entwickeln,




